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El Estado de Puebla se destaca por tener incontables atrac-
tivos naturales alo largo de las 32 regiones donde la emocidn
y la adrenalina son parte de una experiencia inigualable du-
rante el viaje. La Secretaria de Turismo promueve destinos
que contribuyen a la reactivacion econémica y ofrecen una
experiencia turistica segura y bajo los principios de solidari-
dad y respeto de las comunidades y del medio ambiente.

Te invitamos a vivir la aventura y explorar nuestro Estado,
donde podras deleitarte con impresionantes paisajes reali-
zando diversas actividades divertidas y desafiantes.

En esta guia encontraras los datos basicos de los agentes
turisticos que ofrecen servicios en torno al turismo de aven-
tura, elige el que mas te agrade y sigue siempre las recomen-
daciones de seguridad.

iVen y conoce las maravillas naturales y los desa-
fios que Puebla tiene para ti!
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Espeleologia &

Esta fascinante actividad permite la exploraciéon de los lugares
mas inhospitos y retadores del planeta, desciende a través de
cuevas, grutas y cavernas mientras disfrutas la adrenalina de
explorar lo desconocido. Descubre el mundo subterraneo me-
diante técnicas como rapel, torrentismo o buceo. Al practicar
este deporte extremo es muy importante portar casco, arnés,
cuerdas, linterna y una mochila deportiva.




- |

PR

a4

C?rgte en el tirador estr
: : :

mos llenos de
consiste en eli

1 1

cticada en lugares extre-
es, trincheras y tunéles,
ntes disparéncbles’b as

. Una excelente estrate-

| ganador del juego. Es im-

on adecuado, por ejem-
egial y calzade comodo.

1



https://www.visitpuebla.mx/es/aventura/aventura-gotcha

Paracaidas vy
Parapente =

Actividad recreativa que consiste en un salto de caida libre
desde un avion, avioneta o helicoptero, con una altura minima
de entre 3000 y 5000 metros. Se requiere contar con instructo-
res certificados y equipo especial. Atrévete arealizar esta activi-
dad que te hara sentir la pureza de la adrenalina desde las altu-
ras, sin dudarlo, una experiencia inolvidable.

Vive la sensacion de poder volar en parapente conformado por
una vela, silla de vuelo y suspensiones que te permitiran tener el
control del despegue, descenso y aterrizaje. Practica esta emo-
cionante aventura desde montafias o laderas y disfruta la
magica sensacion de observar hermosos paisajes desde el aire.




07/

Parques
aventura =

Sitios conformados por zonas donde puedes realizar diferen-
tes actividades como kayak, rappel, tirolesa y puentes colgan-
tes. Aqui puedes convivir y disfrutar con tu familia y amigos y
ponerte a prueba con distintos desafios individuales y colec-
tivos. Son una invitacién para sentir la emocién de la compe-
tencia en plena naturaleza.
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Esta actividad genera altos niveles de adrenalina, pues el
aventurero desciende superficies verticales mediante cuer-
das y arneses. Esta experiencia extrema te permitira disfrutar
de majestuosos paisajes naturales y descubrir sitios poco ex-
plorados. Pon a prueba tus miedos en los sitios mas desafian-
tes, acompanado de guias expertos. Recuerda practicar con
las medidas de seguridad necesarias: arnés, mosquetén con
seguro, pata de anclaje, guantes y casco.
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excursionismo

El trekking (excursionismo) es una actividad deportiva que
consiste en recorrer caminos o senderos en una travesia de
varios en un ambiente natural lleno de esce-
narios ran tu cuerpo al limite. Es importante
ar en cuenta a realizar esta actividad se necesita
a brujula, cuerdas, alimentos, mochila de primeros auxilios,
linterna, cantimplora, vestimenta adecuada y una casa de
campana.
En el hiking (senderismo) puedes caminar a través de sende-
0s marcados en una ruta. Descubre hermosos sitios utilizan-
do vias de comunicacion tradicionales como caminos y puen-
tes, atrévete a descubrir veredas desconocidas mientras co-
nectas con la naturaleza, la cultura y la historia de una regioén.
Al practicar esta actividad es indispensable llevar botella de
agua, un mapa, gorra, protector solar, vestimenta y calzado
adecuado.
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Todo terreno
ax4

Desafia los limites de la gravedad a través de un vehiculo todo
terreno, donde la capacidad de tomar decisiones sera tu mejor
aliada. A través de circuitos expresamente disenados para
esta actividad, disfrutaras de hermosos paisajes mientras re-
corres caminos extremos llenos de obstaculos. Atrevete a
descubrir los lugares mas desafiantes a bordo de un jeep,
raiser o moto. Es importante portar casco, lentes, guantes, ro-
dilleras y calzado adecuado.
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https://www.visitpuebla.mx/es/aventura/aventura-todo-terreno-4x4
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